DEIN YOGINEST-PROGRAMM

WORKOUT, STRETCH
& HAPPINESS

mit Dani
(60 Min.)
08.30-09.30h

PILATES
mit Pia
(60Min.)
17.30-18.30h

YOGILATES
mit Pia
(60Min.)
08.30-09.30h

SLING
PILATES |
am TRX
| mitPia (60 Min.)
1700-1800h

YOGA
mit Joyce
(60 Min.)
17.30-18.30h

SLING
PILATESII
am TRX
mit Pia (60 Min.)
18.00-19.00h

ALLE KURSE: finden ab 2 Anmeldungen statt

coOolnest

FASZIEN
PILATES
mit Pia
(60 Min.)
08.30-09.30h

YOGA
mit Delfi
(60Min.)

17.30-18.30h

YOGA
mit Delfi
(60 Min.)
08.30-09.30h

YOGA &
KLANG
MEDITATION
mit Dani (60 Min.)
17.30-18.30 h

PREISE FUR EINHEIMISCHE & GASTE VON DRAUSSEN:
Drop In € 15, pro Einheit

#coolnest



